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Mercredi 18 octobre Le syndrome de Spirit : faire face a un enfant opposant.

Par Nancy Doyon, éducatrice spécialisée, coach familial et en PNL

18h30a20h30

Développez I’envie de collaborer de vos enfants afin de diminuer I'opposition.

Sainte-Julienne
Parents d’enfants de 0 a 17 ans. m

Mardi 24 octobre Prévenir I'intimidation par I’affirmation de soi.
. Par Enfance libre Lanaudiére.

18 h30a20h 30 o . . L . ,
Accompagnez votre enfant a développer son affirmation de soi. Pistes de solutions pour I'enfant
Saint-Esprit victime, témoin ou agresseur. ».‘;‘
Parents d’enfants de 6 a 12 ans. €nfance Libre

LANAUDIERE

Mercredi 25 octobre Gestion de la colére : comprendre et agir.
Par Pascale Brabant, chef d’équipe, CJE.

18h30a20h 30 ) ) o )
Obtenez des trucs concrets pour mieux fonctionner au quotidien et comprendre ce qui provoque la

Saint-Lin-Laurentides colere.

Parents d’enfants de 5a 17 ans.

Mercredi 8 novembre Le lien d’attachement, base du développement.
Par Nathalie Desrosiers, conseillere pédagogique, CSS Samares.

sl elna A0 e Apprenez les bienfaits du lien d’attachement, les attitudes qui le favorisent et les actions pour créer

. . un lien solide dés la petite enfance.
Saint-Roch-de-I'Achigan P
Centre

de services scolaire
des Samares

Parents d’enfants de 0 5 ans. Québec eara

Mercredi 15 novembre L’estime de soi, quoi faire avec ¢a ?
. Par Karen Cormier, intervenante famille, REM.
18 h30a20h 30 . o . .
Obtenez des trucs pour aider votre enfant a développer son estime personnelle, sa capacité a croire
Saint-Liguori en lui et a s’épanouir.

REUSSITE
Parents d’enfants de 5 a 12 ans. fucative Montcaln

INSCRIPTIONS : Carolane 438 843-4826, poste 4 carolanegauthier@reussiteeducativemontcalm.com
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Mardi 21 novembre Guide de survie pour les devoirs et les legons.

. Par Joanie Gagnon et Nancy Althot, intervenantes en stimulation du langage.
18 h30a20h 30 . . . -
Accompagnez votre enfant dans ses apprentissages scolaires avec des trucs pour faciliter la période

Saint-Calixte des devoirs a la maison.

Parents d’enfants de 6 a 12 ans.

Mardi 28 novembre Faire face a I'anxiété.
18 h30320h 30 Par Marie-Kim Desrochers et Mélanie Gouin du CISSSLAN.
Venez comprendre le stress et I'anxiété chez votre enfant et connaitre des trucs pour I'aider a y
Saint-Jacques faire face. v
Parents d’enfants de 12 a 17 ans. g“’Lm’,Z,.u""
Québec
7/
Conférence parents AVEC adolescents
Mercredi 29 novembre Conflits parents-ados.
18 h30320h 30 Par Guylaine Vallée, médiatrice, Equijustice.
Saint-Roch-de-I’Achigan Découvrez votre style de résolution de conflit et celui de vos ados. Vous aurez éq”jusfice
des trucs pour comprendre et faciliter la communication dans la famille. A
Parents AVEC enfants de 10 a 17 ans. e
POUR INSCRIPTIONS : Carolane au 438 843-4826, poste 4
carolanegauthier@reussiteeducativemontcalm.com
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