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Tous ensemble pour
prévenir et contrer

la violence et l’intimidation
à l’école afin de favoriser
un climat d’apprentissage

sain et sécuritaire.

Écrivez nous:
France@csssamares.gouv.qc.ca

Tel-Jeune: 514.288.1444
S.O.S suicide: 1833.456.4566

BESOIN D’AIDE?

POUR ARRÊTER L’INTIMIDATION,
IL FAUT EN PARLER !



Intimidation Violence COIN
RÉSOLUTION

DE CONFLITS
MANIFESTATION DE FORCE VERBALE, 
ÉCRITE, PHYSIQUE, PSYCHOLOGIQUE 

OU SEXUELLE QUI EST EXERCÉE
INTENTIONNELLEMENT AYANT POUR 

EFFET D’ENGENDRER UN SENTIMENT DE 
DÉTRESSE, DE BLESSER OU

D’OPPRIMER EN S’ATTAQUANT À SON 
INTÉGRITÉ OU À SON BIEN-ÊTRE.

LES CONSÉQUENCES DE
L’INTIMIDATION LORSQUE
TU EN ES VICTIME

COMPORTEMENT, PAROLE, ACTE
DÉLIBÉRÉ À CARACTÈRE RÉPÉTITIF

DIRECT OU INDIRECT, Y COMPRIS
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX, DANS

UN RAPPORT D’INÉGALITÉ,
DE FORCE AYANT POUR EFFET

D’ENGENDRER UN SENTIMENT DE 
DÉTRESSE, DE BLESSER OU D’OPRIMER.

L’INTIMIDATION
PEUT S’EXERCER DE
DIFFÉRENTES FAÇONS
Par exemple, lorsqu’un jeune
ou un groupe de jeunes:

dit ou écrit des paroles blessantes,    
insultes ou se moque d’un autre jeune;
l’ignore ou le rejette volontairement du   
groupe d’amis et des activités ou encore
convainc les autres jeunes de ne plus lui parler;  
le frappe, le bouscule ou le menace;
abîme ou cache ses choses;
raconte ou écrit des mensonges sur lui.

Tu peux te sentir humilié et déprimé. 
Tu peux avoir peur.
Tu peux éviter d’aller dans certains endroits ou 
ne plus vouloir aller à l’école.
Tu peux avoir de la difficulté à te concentrer 
sur ton travail scolaire. 

STOP

Je m’arrête, je reprends
le contrôle de mon corps.

On s’écoute et on se parle

On trouve une
solution ensemble

Je demande l’aide d’un
adulte si nous n’arrivons pas

à s’entendre.

POUR ARRÊTER L’INTIMIDATION,
IL FAUT EN PARLER !

Courriel : France@csssamares.gouv.qc.ca
Téléphone : (450) 758-3734


